


Livet med gigt

Nar leegen kender
sygdommen indefra

Overlaege og professor Merete Hetland er en hojt respekteret
kapacitet i gigtmiljoet. Som barn havde hun bernegigt og
har i dag sveer artrose i begge knee. En levet erfaring, hun
treekker p&, nar hun sidder over for sine patienter.

Tekst: Milla Molgaard | Foto: Jesper Westley

“Kom bare ind, jeg er der om et
ajeblik!”.

Merete Hetlands klare rgst finder vej
gennem stuerne og ud i entreen, hvor
jeg knap nar at saette mine sko, fgr hun
med adreette skridt treeder frem i der-
abningen. Ifgrt sorte treeningstights, en
pink sweater og et venligt smil byder
hun velkommen.

"Jeg skulle bare lige have trykket
send pa en mail,” siger hun og peger
ind mod computeren i arbejds-
veerelset, hvor hun har forladt det
sorte haevesaenkebord midt i sin
hjemmearbejdsdag. Havde hun ikke
sagt ja til et interview til LedSager,
havde hun helt sikkert siddet bgjet
over bunker af papir, hakket energisk
i tastaturet og forberedt sig pa den
rejse, hun senere pa ugen skal pa.

Ingen tvivl om, at den 62-arige
professor og overleege i reumatologi
har fuld damp pé karrieren - og livet i
det hele taget. Som en af landets mest
anerkendte og afholdte reumatologer
er Merete Hetland optaendt af sit virke,
som hun kunne tale entusiastisk om i
timevis, hvis hun fik lov.

Men det gar hun ikke. Denne efter-
middag seetter vi os nemlig til rette
i hendes markegrgnne sofa med et

andet tema péa dagsordenen. | dag er
hun ikke kun laege. Hun ved ogsé, hvad
det vil sige selv at have gigt. Merete
Hetland har det meste af sit liv levet
med sygdommen, og nu har hun sagt
ja til at forteelle, hvordan det har pavir-
ket hendes tilveerelse.

“Nar jeg sidder i ambulatoriet, ved
jeg, at jeg fremstar som en autoritet
over for mine patienter. Men jeg synes,
det vil veere godt at vise, at inde bag
kitlen er jeg klar over, hvad det vil sige
at have gigt. At jeg selv har smagt
smerterne og ved fra mit eget liv,
hvad de kan ggre ved en.”

En barsk start pa livet

Merete Hetland var knap fem ar, da hun
en morgen havde svaert ved at komme
ud af sengen. Hendes ene knzae var
haevet og emt, og hun matte kravle
ind til sine foreeldre, fordi smerterne
jog i benet, nar hun forsggte at stotte
péa det. Hun blev undersggt og indlagt.
Bernegigt, lad diagnosen. | de falgende
ar havde hun konstant ondt i sine led
og var ogsé sa uheldig, at bgrnegigten
udviklede sig med regnbuehinde-
betzendelse og dernaest gra steer.

Sa hun var opereret tre gange i gjet,
inden hun naede skolealderen. »
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“Det var en lidt barsk start pa livet,
kan man vel godt sige,” konstaterer
Merete Hetland.

| de folgende ar gik gigtsymptomerne
langsomt i sig selv, men da hun kom i
20'erne, begyndte hun at meerke ube-
hag i sine knaeled igen. Som spejder
elskede hun at vandre i bjerge, men
matte snart erkende, at de lange ture
med tung oppakning efterlod hende
med for store smerter i dagene efter.

Som senfglge af bgrnegigten havde
Merete Hetland - praecis som sin mor
og mormor - udviklet artrose i begge
knae. | dag har sygdommen ogsa fat
i hendes ene hofte, en skulder og i
nakken. Knaeene er fortsat 'smertens-
barnet’, som Merete Hetland udtrykker
det. 'Sveer artrose’ star der i hendes
journal.

“Prgv at mzaerke her,” siger hun, da
jeg sparger, hvordan det helt konkret
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foles at leve med de smerter, sygdom-
men giver.

Hun leegger min hand p3 sit hgjre
kneze. Straekker og bgjer langsomt
benet. Under det tynde stof kan jeg
meerke - og hgre - en knasen. Slidt,

gdelagt brusk mod slidt, gdelagt brusk.

"Ja, og nogle steder er der slet ikke
brusk tilbage, men bare knogle,” siger
Merete Hetland.

Vi sidder lidt uden at sige noget.
Sa tilfajer hun:

"Erkendelsen af, at jeg ikke kan det
samme, som jeg kunne engang, er
selvfelgelig forboundet med bade tab
og sorg. Det kreever, at jeg er i stand til
at finde nye veje til at ggre de ting, jeg
holder af - pa trods af smerterne.”

Meditation vasker tavlen ren
At det er lettere at sige de ord, end
det er at efterleve dem dagligt i et liv

med en kronisk sygdom, ved Merete
Hetland kun alt for godt. Men hun har
et seerligt sted, hun sgger hen, nar
hun har brug for at koble af og hente
kreefter. Da hun var 19 ar, laerte hun at
meditere, og det har veaeret en fast del
af hendes mentale repertoire siden.

"Altsa, det er ikke noget med en guru
eller noget. Det er en serigs teknik,
der er udviklet af en lege, og som har
en bevist effekt,” tilfgjer hun hurtigt,
fer hun fortzeller om den vane, hun
betegner som en "enormt vigtig del”
af sin hverdag.

| sengen, i sofaen eller i den store,
gule greklapstol i stuen seetter hun sig
behageligt til rette med lukkede gjne.
Indvendigt gentager hun for sig selv en
neutral lyd igen og igen. En lyd, der far
hjernen og kroppen til at slappe af. Her
lader hun stramme af tanker, stemnin-
ger, indtryk og felelser passere. Uden
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at forsgge at styre eller kontrollere dem, lader hun dem
komme og ga.

“Det er en fantastisk made at fa vasket tavlen ren pa og
til at f4 kontakt med de ressourcer for ro og accept, som vi
alle har i os et sted derinde. Nar jeg bliver ramt af min syg-
dom, bliver jeg selvfalgelig ked af det ligesom alle andre.
Men meditationen giver mig et indre stasted, hvor jeg har
et andet perspektiv. Et roligt sted, som er anderledes end
det, jeg ud fra min psykologi let kunne kommet ind i af
stemninger,” forklarer hun.

Blode mellemveje og velvalgte kompromiser
Merete Hetland leder lidt efter ordene, far hun fortsestter.

“Altsa, der er nogle ting, man kan keempe imod og foran-
dre. Og sé er der andre ting, som f.eks. smerterne ved at
have gigt, som du ikke kan sendre ret meget pa. Dér bliver
jeg ngdt til at sige til mig selv: De der darlige knae, det er
mine knee. Dem skal jeg falges med. Og s&@ ma jeg pa en
eller anden made fa det bedste ud af dem.”

For Merete Hetland er vejen til et godt liv med gigt bro-
lagt med en kombination af blade mellemveje og velvalgte
kompromiser. Som dengang hun som ung spejder fandt »
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Sadan ger
Merete Hetland
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Acceptér smerterne

| stedet for at ga til kamp, nar dine led ter sig,
sa brug din energi pa at prave at acceptere,
at smerterne er der. Raek ud til dit netveerk, og
sgrg for at ggre de ting, der giver dig gleede

i hverdagen. Ogsé selvom det maske ger lidt
mere ondt i morgen. At blive hjemme risikerer
at gare dig endnu mere trist til mode.

Tilpas din traening

Selvom det kan gare ondt, er beveegelse meget
bedre for din krop end at sidde stille. Prgv dig
frem, og find ud af, hvad du kan lide, og hvad
kroppen kan holde til. Hvis du f.eks. har ondt i
knaeene en dag, sa lav i stedet styrketraening
for arme, ryg og mave. Giver du den fuld gas,
producerer du endorfiner, som virker smerte-
stillende pé hele kroppen - ogsa de led, du ikke
har treenet aktivt. Treening ma godt ggre lidt
ondt undervejs og dagen efter, men ikke ondt-
ondt. Her méa du finde dine egne graenser.

Alle skridt taeller

Du behgver ikke g4 til fitness for at holde dig i
form. Serg for at benytte alle anledninger, du
har, til at rgre dig i dagligdagen. Sté af bussen
et stoppested far din destination og fa en lille
travetur. Tag trapperne i stedet for elevatoren.
Lad kaffekanden sta i kakkenet, sa du skal
rejse dig for at fa en ny kop. Alle skridt taeller,
og hver gang du far pulsen lidt op, gar du
noget godt for din krop.

Spaend af i krop

og sind

Undersggelser viser, at det bliver lettere at
rumme sine smerter, hvis man dyrker en eller
anden form for afspaendingsteknik. Det kan
veere yoga, mindfulness eller meditation, der
har det til feelles, at de far bade krop og hjerne
til at slappe af. Min egen meditationsteknik
hedder Acem. Du kan laese mere om den pa
www.acem.dk.
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Merete Hetland, professor, ph.d. og dr.med.

ud af, at hun godt kunne tage med pé van-
dreture, hvis hun ikke bar mere end 10 kilo
pa ryggen og fik hjeelp af de andre til at tage
lidt af sin oppakning. Eller da hun til sin store
fortrydelse blev ngdt til at droppe racercyklen
pa lidt leengere distancer. Nu saetter hun sig
i stedet op pa sin elcykel de 12 kilometer til
arbejde - og husker alligevel at nyde vinden
i haret.

“Det handler hele tiden om at afsgge, hvad
jeg kan med de vilkar, jeg nu engang har. Og
det kraever, at jeg er lidt kreativ.”

Laegen med en darlig dag

Men hvordan er det at vaere en af landets
mest vidende leeger pa gigtomradet og sa
selv seette sig i patientstolen? Oftest en fin
oplevelse, fortaeller Merete Hetland, der altid
forsager at laegge sin egen lzegerolle til side,
nar hun er i rollen som patient.

Hun har langt flest erfaringer med laeger,
som g@r sig umage for at forsta og behandle
hende bedst muligt. Men hun har ogsé ople-
vet en laege fra et andet speciale, der havde
en "virkelig darlig dag”, som hun diplomatisk
udtrykker det.

“Laegen interesserede sig tydeligvis over-
hovedet ikke for det, jeg fejlede. Jeg fik en
folelse af at sidde overfor en, der ikke vidste
ret meget. Og som heller ikke var optaget af
de problemer, jeg kom med. Det fik mig til at
fele mig som en sten i hans sko. Det var ikke
spor sjovt,” husker Merete Hetland.

Og det ligger i baghovedet pa hende, nar
hun sidder overfor sine egne patienter.

“Dialogen, og dermed ogsa i sidste ende
behandlingen, bliver bedre, hvis du som
patient fgler dig anerkendt og lyttet til. Og
der, tror jeg, det kan give en ekstra dimen-
sion, at der sidder en laege, som har person-
lig erfaring med gigtsygdom.”

Men selvom hun ser patienter, hun har
kendt i flere &rtier, afholder hun fuldstaendig
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fra at bringe sin egen gigt pa banen i ambu-
latoriet. Det er et fast princip, for laegens
private kvababbelser harer ikke hjemme der,
understreger hun.

"Hende patienten bag kitlen kan jeg ikke
sidde og flage med i et konsultationsrum.
Der er jeg til stede for at hjeelpe mine patien-
ter, og de har ingen glaede af at hgre, at det
ogsa er synd for mig, fordi jeg har ondt i
knaeet.”

Tiden er min verste fjende

Til gengaeld ma de gerne laese om det her i
LedSager, siger hun. Og det er ogsa fint, at
de far at vide, at selv om hun er et levende
bevis pa, at man sagtens kan have svaer
artrose og et sprudlende, aktivt liv samtidig,
sé er reumatologen selv ikke uden frygt.

"Det er ikke altid, at jeg bare lige hop-
per glad op pa hesten. For eksempel er
jeg ret bekymret for, hvor leenge mine knae
mon holder,” siger Merete Hetland, der i
de senere ar har meerket en forveerring af
artrosen.

For nylig var hun hos en ortopaedkirurg for
at tale om fremtidsscenarierne, hvis hendes
knae bliver veerre.

"Jeg synes, det er lidt barskt at taenke pa,
at jeg maske skal opereres. For det har jeg
slet ikke lyst til,” siger hun.

"Det er en stor og irreversibel operation,
forstar du. Jeg har mange patienter, der er
enormt glade for deres nye knae, men jeg
har ogsé nogle, som ikke er. Og som laege
ved man alt for godt, at selv om risikoen
ved sddan en operation ikke er stor, er den
alligevel reel.”

Hun ser alvorligt ud i stuen.

"Jeg ved, at alderen er min veerste fjende.
Tiden gér jo hele tiden, og det kan jeg ikke
gare noget ved. Sa jeg er nadt til at veere
realistisk. Men operation star meget langt
nede pa min gnskeliste.” ®

Det er ikke altid, at jeg bare lige hopper glad op pa hesten. For
eksempel er jeg bekymret for, hvor laenge mine kna mon holder.
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Merete Hetland,
62 ar

Professor, ph.d. og dr.med.

Overlaege i reumatologi
pa Afdeling for Rygkirurgi,
Led- og Bindevaevssyg-
domme, Rigshospitalet i
Glostrup

Medlem af Gigtforeningens
uvildige forskningsrad

og af Gigtforeningens
bestyrelse

Forsker i biologiske laege-
midler og behandlings-
strategier ved inflamma-
torisk gigt

Grundlagger af og tidli-
gere formand i over 20 ar
for databasen DANBIO,
hvor ca. 75.000 personer
med inflammatorisk gigt
felges til brug for kvalitets-
udvikling og forskning.






